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2018 4~6 ⅎ ‟  

֪ᵩ / ᵩ ᵩ   

҅ɻ ‟ⅎ  

    2018 6 22 Ї ΐ ꜘ 6 ЇῚҲ 1

ⱵЇ100m 10.04sЇ ᶉ 9.91sЃ ֘ ЄЇ

Ѓשׂ 1Єɼ 

╦ ҟⅎ⌡װ 9.91s 9.97s ᵣ∆ 100mқ

4 10Їҩᵣ ꜠ ⅎ⌡ҿ 6 5 Ї

ᵤԓ ╦ 10 Ὶל ꜠ Ї ╓ ᴌҐЃ

Ї Ғ ɻ Ғ

ЄЇ ᴂ ꜠ ד Ї ɻ ╦

װ ╦⁯ ɼᵜ ЇӤҒ Ғ ᴂ ꜠

‟Ї⁯ ԋ ᴂ∕ ᴰЇӤ⁯ ԋғқ ᴮ ꜠
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֢ ᴰЇҒ⌐ԓ ҐḦ Ⱶװ

Ⱶ ɼ 

1  2018 ‟҅  

  (s) (m/s) 

5/6/2018  10.28 -0.1 

5/12/2018 ҏ  10.05 -0.5 

5/26/2018  9.90  2.4 

6/22/2018  

https://www.iaaf.org/athletes/athlete=284369
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=200897
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=279529
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=271965
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=251800
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=248925
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=264008
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=293355
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=295756
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Ⱶ ⁯ Ї╦ 8 └ Ї

Ⱶ ‟Ґ └ Ї ԓҐ ẅ 2017

Ὴ ᴰ Ҳ Ї₴ ‟ ҿЕ ᵩ

Ґ ЃPAPЄЇ ҿ ᵩ Ⱶ Ґ

ᴰ “꜠ɻ꜠ ֥ Ⱶ Ⱶ ᾫ

ⱵЇ ҙ ᴰ₴ Ғ ñ ᶉ òЇ

Ὺ ᴮԓ ╦ɼ ԓ ╦ ᴂ

Ҳ╦ 7-8 Ї ׃װ װ Ҳ Ⱶ

ᵆɼ 

Ӎ ꜘ ‟ҐЇ╦ 10m Ӥ₴ ԋ

К ҲЇ ᴂ ╦ 10m ԋ Ї ᶉ ҿ 1.47sЇ

2017 ҏ ᴼ қ ╦10m ⅎ⌡ҿ1.743s

Ѓ 2017 - 0.140sЄ 1.88sЃᴼ қ

Pierre-Jean Vazel- 0.224sЄЇ ╦10m ⅎ⌡ҿ1.603s

1.656sЇ ᴀ 0.02-0.04s Ї Ҳ╦ 10m

1.60sӐ Їҿ ҏЇװ90% װ ꜘ ꜘ ╦ 7-8

╦ ҐЇ Ⱶ֥ ⁯ɼ ЇЃ1Є

1080 sprint Ⱶ ꜘ

ꜘ ╦ 10m Ḍ ᵲ ЖЃ2Є ԓ Ї ɻ

ꜘ ╦ 7-8 ╦ 10m ɼ 

3  Ғ Ґ ╦ 8 ғ  

 1 2L 3 4 5 6 7 8 (m) 

Ґ (m) 1.428 1.19 1.29 1.39 1.49 1.59 1.69 1.79 11.858 

2017 Ὴ ᴰ╦ 7 (m) 1.30 1.12 1.22 1.3 1.33 1.56 1.64 1.76 11.23 

1080 

Ⱶ  

10m-15kg 
(m) 1.32 1.02 1.09 1.22 1.12 1.42 1.29 1.43 9.91 

(Hz) 2.27 3.85 4.35 4.17 4.55 4.35 4.55 4.55  

20m-12kg 
(m) 1.33 1.09 1.24 1.29 1.30 1.43 1.46 1.58 10.72 

(Hz) 2.33 4.00 4.17 4.00 4.55 4.76 4.55 4.00  

30m-7kg 
(m) 1.43 1.06 1.18 1.31 1.40 1.48 1.53 1.61 11.00 

(Hz) 2.38 3.70 5.00 4.55 4.55 4.55 5.00 4.55  

ꜘ  20m-  
(m) 1.44 1.21 1.31 1.44 1.56 1.68 1.75 1.80 12.19 

(Hz) 2.44 4.00 4.35 4.55 4.76 4.55 4.76 4.35  

₴ ẅ (m) (m) 0.012 0.02 0.02 0.05 0.07 0.09 0.06 0.01  

₴Ὴ ᴰ (m) (m) 0.14 0.09 0.09 0.14 0.23 0.12 0.11 0.04  

Ѓ Е ЖῊ ᴰ ʃ

꜠ ῗ ʄ ҅ Ї Ҳ 1
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ҿ╦ɻ ╦ 1 Ӑ Ї ẅ ԓ ╦

9.30m-9.50m Є 

 

1  Ғ ╦ 7  

2ɻ ╦ 2 ᴮ  

ԓᶕ ꜠ ꜘ Ї

ᴰ ᵎ ֥

Ѓ ₴ ׃ Ὴ 5%Ї ҙ ᴮ ꜠

Ғ҅ ᴮ Їᵜ Ғ ᴮ Ї Ӑ

” 100m Єɼ

Ї Е Ҳ ɻ

꜠ᵲ Ї ӤҒ ԓ

ɼ ᴂ ԋ 2017 ╦ 3

Ѓ9.91s-0.138s Ї10.04s-0.150sҏ Ї9.90s-0. 186s Ї ẅ 0.158sЖ

10.03s -0.224sO Ї10.06-0.175s ֪Ї10.08s -0.140s Ї ẅ 0.180sЄЇ

╦3 Ҳ ᵤԓ2017 3╦װ 0.022sЇ

2017 Ӑ ⁯ ғ

ῗЇᵜ ה ╦ ҲЃ Ԑ Ҳ ∆₴

1  2  3  4  5  6  7  8  

30m-7kg 1.43 1.06 1.18 1.31 1.4 1.48 1.53 1.61

20m-12kg 1.33 1.09 1.24 1.29 1.30 1.43 1.46 1.58

10m-15kg 1.32 1.02 1.09 1.22 1.12 1.42 1.29 1.43

20m-  1.44 1.21 1.31 1.44 1.56 1.68 1.75 1.8

(m) 1.428 1.19 1.29 1.39 1.49 1.59 1.69 1.79

2017 ῃ ᴪ 1.30 1.12 1.22 1.30 1.33 1.56 1.64 1.76

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

1.80

2.00

(m
) 



5 
 

Ї ҅ Є Ї ҅

ɼ ╦ ԓ 2017 ╦װ Ї Ӏ ᵩ װ

Ґ₉ү Ѓқ ᴮ ꜠ Ralph MannЇ ᴰҘ ʃThe 

Mechanics of Sprinting and Hurdling ʄЇ ꜙԓꜘ ɻ ⌐ᾫ

װ Ὶלқ ᴮ ꜠ Єɼ 

ԓ 2 Ὺ Ғ Ї2017 6 30 ҿ 80m Ї

2018 5 4 ҿ 30mꜘ Ї ᶽ Ғ Ї ꜠

ᴰ ҅ Ї װ װ ᵣ ҿᶽ

ⅎ ɼ 

Ѓ1Є ╦ Е2017 ‖ ╦

ⅎ⌡ 0.05m 0.07mЇᴥ ╦ Ӑ ғ 2017

╦װ Ї ҿ 67%Ї ғҐ ᵣ ҅֙Ї ⁯ ԋ

ᵎ Ї⁯ ԋ ╦

ЇḈԓ ╦ ɼ 

4-1  Ralph Mann ᴍ ‼ ╦ 2  

Ralph mann ꜠ ᴍ 
2017-6-30  2018-5-4  

 
 ᴮ  Ҳ  ҅  80m-8.40s 30m-3.45s 

(m/s) 

Vx(m/s) 
4.18  3.78  3.38  3.82 4.412 

1

Vx(m/s) 
6.41  5.51  4.61  4.72 6.60  

2

Vx(m/s) 
7.28  6.32  5.36  5.74 

 

(Hz) 

(Hz) 3.03  2.74  2.45  2.44  3.98  

1 (Hz) 4.93  4.09  3.24  4.35  4.52  

2 (Hz) 5.26  4.35  3.45  5.26  
 

(m) 

(m) 1.09  1.17  1.25  0.97 1.04 

1 (m) 1.13  1.17  1.21  1.15 1.25 

2 (m) 1.30  1.40  1.50  1.08 
 

(m) 

╦ ҿ 100%Ї

ҿ 170%Ѓ╦ /

=58.8%Є 

0.53-0.79

Ѓ67%Є 

0.58-0.86 

Ѓ67%Є 

‼ COG

╦ (m) 
-0.30  -0.35 -0.25   -0.272 

1

ғ COG (m) 
-0.14 0 0.16   -0.137 
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Ѓ2Є ᵣ‼ ᵩ ╦ Ї қ ᴮ ꜠

-0.30m Ї ꜘԋ ╦ ЇḈԓ ꜠ ╦ ɼ 

Ѓ3Є 1 ᵩ Ӑ Ѓ-0.14mЄЇ

⁯ ┼꜠Ⱶ Їꜘ ᵲ Ⱶɼ 

Ѓ4Є ╦
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Ѓ6Є ⁯ Ї ᵤ ╦ Ї⌐ԓ 1

Ж ╦ẇ ҲЇ ⌐ԓꜘ ɼ 

4-4  Ralph Mann ᴍ ‼ ╦ 2  

Ralph mann ꜠ ᴍ 
2017-6-30  2018-5-4  

  ᴮ  Ҳ  ҅  80m-8.40s 30m-3.45s 

2

(°)  

꜠ ῗ

ῗ ꜠ (°)  
88 83 78 59.6 

 

(°)  151 156 161 167 
 

(°)  47 52 57 37.5 
 

ЃԑЄḦ Ї ꜘ 

Ὴ ҿ 47.75 Ї ╦ 8 Ҳ׃ ԓ

2017 Ѓ +2.4m/sЄЇῊ װ ⁯ ɼ

Ҳ ñ Ⱶòɻ ñ Ґ ò ɻ Ⱶ ₴ꜗ װ

╦ 7 Ⱶ ⁯Ὴ

Ḍ ᵲ ɼ ẅ ҅ Ї Ї Ḧ ԋ

ⱵЇ ԋғῚ Ί ꜠ᵲ ῗ ЇӤғ

ҲҐ ꜠Ґ ᵎשׂ ɻ− ᵲ

Ⱶ ῗɼ Ї ᶽ ᴺ Ї

Bart ⅎ ᴵ Ї ᶽ

꜠ᵲ װ ꜘЇӤ ҅ ҏ ꜘ ⌐Ї

2.09m Ӥ ԋ ҅ ɼ 6Ҳқ ᴮ ꜠ Ὴ

ⅎ⌡ҿ 1.24 8.25Їװ ╦ 9.91s 1.21 8.34 Ї

қ ꜠ Їᵜ ғҒ Ї Ӥ

א Ҳ ɼ Ҳ ᴮ ꜠ Ҳ׃ Maurice 

GreeneЃ9.79sЄғ ҿ ЇῚҏ 2 ⅎ⌡ҿ 1.25 8.15Ї

ᵤԓ 0.19Їᵜ ₴ 0.04Ї ᴮԓ

0.12sЇ װ Ⱶ ᴮ Ί ӎЇᵜ Ⱶ

Ғ Ӥ ꜠ Ї ᵫ ꜠ᵲ Ӑ

ҏꜘ א ᴂ ” ɼ 
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3  ҅  

 

4  ҅  

ЃҎЄ ꜠ ᴮ  

Ї Ӏ װ Ҳ ╦ ɻꜘ ╦

Ґ ꜠ᵲ Ḧ ꜠ᵲ Ї ЕЃ1Є

Е ꜡ ӥЃExogen ɻ ЇῚҲ Ὺ

֢ Ⱶ Ї ╦ Ґ ⅎ⌡ ԍ ⱵЄЇῪ Anklingɻ

Fast legɻAlternate Fast legɻStraight leg bounce B runЇ

꜠ ҲҐ ɻҐ ñ òɻ ᶽ ֢ Ґ

Ⱶɻ꜠ ︠ ғҐ ꜠ᵲװ ꜘ Ґ

꜠ᵲ ɼЃ2Є ⱵЕ Ї

2.09  2.04  2.13  2.08  2.06  2.06  2.07  2.09  

4.75  4.70  4.74  4.75  4.72  4.83  4.87  4.82  

0

1

2

3

4

5

6

ҏ 10.09 10.43 9.92 +2.4 10.10 10.28 ҏ 10.05 9.90 +2.4 9.91 

(m) (Hz) 

1.21  1.18  1.23  1.20  1.19  1.19  1.20  1.21  

8.21  8.13  8.20  8.22  8.16  8.36  8.43  8.34  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ҏ 10.09 10.43 9.92 +2.4 10.10 10.28 ҏ 10.05 9.90 +2.4 9.91 
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ⅎ⌡ҿ 2.0mЃ6үЄ-2.1mЃ6үЄ-2.2mЃ6үЄЇ ╦ ӥҲ ꜠ᵲ

ӥҲ ₴ Ї ԓ ꜠ Ї װ ╦

ҐЇ └ ɼ ҿ

꜠ⱵЇװ Ї ╦ ꜘ

ӐҏЇḦ ╦ ꜠ ɼЃ3Є꜡Ⱶ Е ꜡Ⱶ

Ї ҅ ꜡Ⱶ ╦ ҐЇ Ӏ꜠ Ⱶ └

ЇӀ ԓᶕ ᵩ Ґ Ⱶ ⱵЇ Е

Ґ ñ ò Ї╦ ɻҐ ғ ╦ ╦

ɻ ҐḦ ᵩ Ὴ ᵩ

ⱵЇ ⌐ Ґ − ⱵɼЃ4Є Е

ⱵɼЃ5Є Е Ґ ┼ ⱵЇ

Ї ɼ 

    Ғ ғᴮ ꜠ Ҳ Ҳ

Ї װ ᴮꜛ ᴍЇ ⅎ Е1ɻ

ЕЃ1Є 30m Ї ҿ 2.31m

₴ 0.09mЇ Ḧ ꜘ ɼЃ2Є

ᵩ Ѓ0.336mЄЇ┼꜠Ⱶ Їҙ ꜠ ñ ◑ò

Ї ꜠ ῗ ᵣԓ ῗ Ӑ╦Ѓ-0.12mЄɼЃ3Є Ї

ɼЃ4Є ñ òҐ ᶉЇ ñ ò

9.15m/sЇ╦ ɼЃ5Є Ї ɻ

‟ɼЃ6ЄЃҒ Є╦ Ї ꜡ⱵҐָᵩӀ꜠ Ⱶ ⁯

ẇ ЇӀ ᵩ Ґ Ⱶ ҏЃ Ӥ

ғ ᶽ ᴺ ῗЄɼЃ7Є Ї

ᵎẇ Їᵜ ꜠ ẘ Ї Ⱶ Їᴰ Ґ ñ

ò ῗ ᵎשׂ ɼ 

2ɻ꜡Ⱶ Е꜡Ⱶ ғ Ғ Ї ꜡Ⱶ ╦ Ґ Ӏ

꜠ ⱵЇ Ὶ ꜡Ⱶ ɼЃ1Є ꜘ Ѓ5.13HzЄЇ ₴

0.04mɼЃ2Є ᵩ Їñ ò꜠ ᵲװ ñ ◑ò

ꜘ ɼЃ3Є Ї Ї ꜘ ɼЃ4Є

ñ ò Ї ɼЃ5Є ῗ ᵎ
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Ѓ159.66°ЄЇ╦ Ѓ261.802°ЄɼЃ6Є╦ ɻҐ ᵎ

ẅЇⅎ⌡ҿ 546.037°/sɻ960.478°/s 546.037°/sɼ 

3ɻ ЕЃ1Є Ї Ґ Ї

ғꜘ ɼЃ2Є ῗ ᵎ ẘ Ї╦

Ѓ269.576°ЄЇ Ґ ᵩ Ї

ẇЇ╦ ꜘ ɼЃ3Є ҏ Ї ҐЇ ꜠

ЇҐ ꜠ᵲ ɻ ᾥ Ї ḈҐ Ӥד

ᶕ ᵩ ɼה Ҳ Ї ꜠ Ґ ɻ╦ װ

Ї ҙ ╦ ῗ ñ òҒ ɼ 

4ɻ Ⱶ Ї Ї

Ї └ Ӥ׃׃ 95%

ɼЃ1Є ᴮ ẅЃ4.88HzЄЇ ⱵҒ Ѓ2.22mЄЇ

ɼЃ2Є ᵩ Ї ñ ò

Ѓ9.094m/sЄЇ ῗ ᵎ Ѓ156.786°Єɻ╦ Ѓ256.252°ЄɼЃ3Є

╦ ɻҐ ᵎ ⅎ⌡ҿ 585.832°/sɻ900.386°/s 561.179°/sЇ

ᴮ ꜠ ‼ɼЃ4Є ῗ ᵎ Ѓ149.761°ЄЇ

╦ Ҳ ῗ Ὶל ӥ ɼ 

    ꜠ ғᴮ ҅ ∆ᶽ Ғ үװ

Ї Ὺ ҿ ᵒЇҒ ԓ ɻ

ғῚל ӥ ӥ ɼ ꜠

Ӏ ҏ ₉үῪ Ї ⱵЇ Е ꜠

╦ Ӑ Ї ᶽ ꜠Ґ ᵎשׂ Ї Ґ Ї

ӓᵎ ЇḦ ῗ Ї ᶉ − Ї

− ᶉ ᵲ Ⱶ ╦ Ї ҅ ∆ Ҙ

ӥЇ Ҳ Ї ӥ Ї

꜡Ⱶ ҲӤ Ầ₴꜠ᵲ Ї └ ꜠ ɼ 
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7 -1  Ҳ Ғ Ґ  

 ᴮ  Ҳ  ҅  
30m  

꜡Ⱶ 11m/s 

7kg 

 

2.10m 

 

11.7m/s 5kg 

ɻ

ɻ

 

(m/s) 12.55 11.9 11.25 11.02  11.40  9.60  11.33  

(Hz) 4.76 4.61 4.46 4.88  5.13  4.46  4.88  

(m) 2.64 2.55 2.47 2.22 2.26 2.17 2.31 

COG (m) 
0.38 0.44 0.50  0.319 0.312 0.379 0.336 

ҩ

ῗ (m) 
0.07 0.17 0.27 0.003 0.003 0.02 -0.12 

(") 0.087 0.094 0.101 0.086 0.085 0.096 0.081 

(") 0.123 0.118 0.128 0.119 0.110  0.128 0.124 

꜠

(m/s) 
8.47 7.59 6.71 9.094 8.723 8.434 9.15 

(°)  
80 75 70 84.284 85.335 86.294 88.024 

(°)  

(°)  
157 152 147 156.786 159.66 164.083 165.02 

꜠ ╦

꜠

(°)  

259 254 249 256.252 261.802 269.576 265.339 

7 -2  Ҳ Ғ Ґ  

 ᴮ  Ҳ  ҅  
30m 

꜡Ⱶ 11m/s 

7kg 

 

2.10m 

 

11.7m/s 5kg 

(°/s)  

꜠ ╦

(°/s)  
435 370 305 585.832 546.037 483.269 523.778 

꜠

(°/s)  
465 385 305 900.386 960.478 547.105 659.814 

꜠

(°/s)  

580 415 250 561.179 546.037 409.213 517.983 

(°)  

(°)  
150 155 160 149.761 145.13 144.497 142.907 

꜠ (°)  
45 40 35 32.55 36.907 33.583 35.63 

꜠ ῗ

ῗ ꜠

(°)  

60 65 55 53.075 56.313 41.319 48.699 

(°/s)  

(°/s)  

350 190 30 667.118 694.447 547.105 659.814 

╦

ῗ ᵎ

(°/s)  

3 62 125 389.345 496.461 574.269 559.036 
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Ѓ ЄῊ  

1ɻ  

Randyꜘ ԋ Ї ᾨ ԋ ↔ⅎ

Ғ ⅎ ΊᵩᴑꜙЖῚ Ї Ґ Ґ ñB skipòῊ

ӥЇ Е 30-35 ᵎꜘ Ѓ 1 Ї Ҳ ЄЇ

35-45 Ї45-70 Ⱶ
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5-3   

         

  6  ҏ Ҳ  

2ɻꜘ  

    ԓָᵩ ᶱ ┼ЇATP-CP Ầꜗ׃ 6-7sЇ

Ὺ ⅎ Ї ꜡ԓ ꜠ ᶉ

ɼ Ҳ ꜠ Ὴ Ҳ₴ ╦ ꜘ ɻ꜠ᵲ ꜠

ᵲ ẘ Ї ꜘ ꜠ └ Їᴰ ₴

⁯ Ї ҅ Ⱶ Ї

҅ ⅎ Ғ Ї Ғ Ӥғ ꜘ

└ Ҳ ῗЇ ᵎꜘ ԓ Ḍɻ ЇҒ Ὺ

“ ЇҒ⌐ԓꜘ Ж Ї ꜘ ЇҐ

ẇ Ї ╦ ꜘ ɼ ῪῚל ꜠

ЇᵜӤ ꜘ Ѓ 8 7ЄЇ ԓ Ї

ҲӤ ⌡ Ї Е ꜘ Ѓ30-35mЄЇᵊ

ꜘ Ї ⁯ ᵩⱵⅎ ╦ Ґᴰ ⁯Ї

ԋ ⅎ ЇӤ └╦ ⌐ ҏЇ ᵎ

ꜘ ῗ ᵎ Ầꜗ Ї ꜘ Ӏ Ж

Ї ᵎ ꜠ᵲ Ї ꜘ Ⱶ Ӏ

Ї Ғ Ⱶ ᾥⅎ Ї Ӥ ⅎ

҅ү ɼ  
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8   2017 ҏ ᴼ қ ⅎ  

2017 ҏ ⅎ  

ⅎ  
0-1

3m 

13-21

.5m 

21.5-

30m 

30-38

.5m 

38.5-

47m 

47-55

.5m 
55.5-

64m 

64-72

.5m 

72.5-

81m 

81-89

.5m 

89.5-1

00m 

ⅎ

(s) 

2.2

16 
3.078 3.878 4.649 5.401 6.144 6.882 7.62 8.372 9.134 10.09 

ⅎ

(s) 

2.2

16 
0.862 0.8 0.771 0.752 0.743 0.738 0.738 0.752 0.762 0.952 

ⅎ

(m/s) 

6.2

6 
9.86 10.63 11.02 11.30 11.44 11.52 11.52 11.30 11.15 11.03 

ⅎ (%) 

54

% 
86% 92% 96% 98% 99% 

100

% 

100

% 
98% 97% 96% 

2017 ᴼ қ ⅎ  

ⅎ  
0-1

0m 

10-20

m 

20-30

m 

30-40

m 

40-50

m 
50-60

m 

60-70

m 

70-80

m 

80-90

m 

90-10

0m 
  

ⅎ

(s) 

1.8

8 
2.93 3.87 4.76 5.64 6.5 7.37 8.24 9.13 10.03   

ⅎ

(s) 

1.8

8 
1.05 0.94 0.89 0.88 0.86 0.87 0.87 0.89 0.9   

ⅎ

(m/s) 

5.3

2 
9.52 10.64 11.24 11.36 11.63 11.49 11.49 11.24 11.11   

ⅎ (%) 

46

% 
82% 91% 97% 98% 

100

% 
99% 99% 97% 96%   

1987-1999 қ ⅎᴮ ꜠ ⅎ  

ⅎ

(s) 

1.8

1 
1.03 0.92 0.89 0.87 0.86 0.86 0.87 0.88 0.89  

ⅎ

(m/s) 

5.5

1 
9.72 10.82 11.27 11.52 11.61 11.57 11.49 11.37 11.24  

ⅎ (%) 

47

% 
84% 93% 97% 99% 

100

% 

100

% 
99% 98% 97%  

 

      7  2017 ҏ ᴼ қ ⅎ  

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

0-10m 10-20m 20-30m 30-40m 40-50m 50-60m 60-70m 70-80m 80-90m 90-100m

(m
/s

) 

2017 ҏ  2017 ᴼ  1987-1999 қ  
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Ѓ֒Є  

    ꜠ ЇᵩⱵҐ Ӥ ꜘ Ї ꜠ ᴰ₴

ꜘ Ї Ґ Ї ᵊ ᵩ ╦ẇ Ѓ ╦ẇᵊ

╦ Ї ꜘ ꜠ ╦ Ї ԋ ꜘ Ї⁯ ╦

Ж Їҿԋ ᵩ Ї ᴰ Ї ᶕ

ᵩ Їꜘ ┼꜠ⱵЄЇ҅ ꜠ − ῇ ҅

ү 10mⅎ ₴ ‟Ї ᴮ ꜠ ₴ ‟

ɼ ԓ ЇḦ ╦ ᵩ Ї ꜠ᵲ Ӥ

Ҳ ɼ ҏ ╦

Ї ꜠ᵲ₴ ҏ 1.5љ

2m Ѓ 1m ≡ ЄЇ ⌐ԓ ╦ Ḧ ɼ 8-1 8-2

ɼ 

 

8-1  

 

8-2  ҏ  

Ҏɻ  

ῴ 10sЇװ ֘ ЇғῚ

ꜗ ⅓ῗ ЇRandy ҏ Ї
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ҏ Їҿῴ ԋ ɼ Ὶ Ї

Ӥ Ҳ ῴ∕ᶉ ϼ ғ ꞈⱵװ ⅎ

ɻ ῗɼᵜ ҲӤ ԋ ᴂ

ЕЃ1Є ҏ ЇҒ ɻ

Ї  ñүᵩ òЇ װ Ầҿñ Ғ╦ò Ṩ Ї └

└Ғ Ї Ҫ Ї ɼ҅ ғ

ᴂ שׂ Ғ Ї ñ ò

Ї ҅ ғ ᴂ Ғ Ї ЇҒ  ñ

꜠ ò ῗɼЃ2Є Ї ɻ ҟװ

ӂ Ҳ ҅ᶡ └ԋñ ò

҅ Ї Ӎ ԋЇ ᴂ Ҳ

ӍК־ Ӥ Ғ КЃ3Є ᴂ ɻ

Ї ɻ ӥɻ Ї Ї װ ɼЃ4Єꜘ

ָ ғῴ Ї ⅎ Ї Ӑҏ

└ ‼ Ї ɼ Ї ꜘ Ὶל

Ҳ Ⱶɼ 

 

2018 ҏ 100m ‟ⅎ  

֪ᵩ / ᵩ ᵩ    

҅ɻ Е 

2018 5 12 8 53ⅎЇ -ҏ Ї

100 ñ ָò Ґ ЇҲ ñ ָò װ 10.05

2 Ї ´ɼ Ї Ὴ ҏ

ԋ ҏ Ї Е 30-35 ᵎꜘ Ѓ 1 ЄЇ

35-45 Ї45-70 ñ òҐ Ѓ 2 ЄЇ70-95 ñ

òҐ Ѓ 3 ЄЇ95-100 ɼ 

ԓ Ὴ ↔ⅎЇ ҙ Ҳ ԓ ᶽ Ї

Ὴ ЇӤ׃׃ Ҳ 1 Ї Ὶ
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ָӀ Ї ᵩⱵᾥ Їᵜ Ὴ

Ї Ὶ Ҳ ᴰ ֙ Ғ Їᵜ Ӥ

Ї װꜘ └꜠ᵲ ꜠ ɼ 

Ӥ Ὶ ЇῚ └ Ғ Ї

ẘ Ї Ӷԋꜘ Ї ᵊ Ї ñ ò꜠ ᵲẘ

Ї ԋ Ḧ ɼᵜ ᵩҏ₴ ԋ╦

Ї └ñװ ש ɻװ Ḍ ò ɼЃ Е ԓ 100 Ґ Ї

ҏ Ҳ ҿ Ї ᾩ Ґ ᾩ

Ї ҅ Ї ⅎ ⅎ Ї ⅎ Ὴװ׃

װ ɻ ⅎ Ї װꜘ‟ ɼЄ 

ԑɻῊ  

Ї Ὴ ΐ 48.57 Їғ Ї ₴ 2017

ҏ Ѓ10.09 Є0.67 ЇӤ 2017 Ѓ9.92 Є1.57 Ї

Ғ Ὴ ꜘЇ ֥ ɼ”

Ӏ ɻ 3ү ⅎЇ╦ ᾨ

Ї ᴂӤӀ Ⱶ ɻ √

ɼ 

1  2017 -2018 ԐῊ ɻ ҅  

  (s) 
( ) (m) (Hz) (m/s)   

2017ҏ
10.09 

5.13 10.09 47.90 2.09  4.75  9.91  1.21 8.21 

2017

10.43 
5.21 10.43 49.00 2.04  4.70  9.59  1.18 8.13 

2017

9.92 
5.28 9.92 47.00 2.13  4.74  10.08  1.23 8.20 

2017

10.10 
9.03 10.10 48.00 2.08  4.75  9.90  1.20 8.22 

2018

10.28 
5.06 10.28 48.50 2.06 4.72 9.73 1.19 8.16 

2018ҏ
10.05 

5.12 10.05 48.57 2.06 4.83 9.95 1.19 8.36 

Ⱶ Ҳ Keiser Squat ɻKeiser Belt Squat ɻKeiser 

Runner Keiser Calf ẅꜗ ⅎ⌡ҿ 3700Wɻ4115Wɻ3474W

2250WЇ ₴‖ ꜗ ẅЇ װ Ҙ Ⱶ ҏדḦ
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ҏЇ ҙ Ғ ɼ 4 Ҙ Ⱶ

ꜘ Ⱶ ЇⱵ Ї ҏЇװ60% ῇ

5 2ү ⁯ ЇⱵ ⁯ 70%ЇҘ ᶡ

70%Ї ⁯ ד 2-3 ꜠ └

Ї ⁯ҿ׃ 2 Ї װ ᵩ └

ɼ 

 

1  2017 -2018 ԐῊ ҅  

Ҏɻ ғ  

╦ ҐЇ Ⱶ ӎ Ї Ӥ

Ї Е ᵣ Ὺ ᵣ ꜠ᵲ ɼ

2Ї2017 9.92 ҿ 2.13 Ї

Ҳ └ ẅЇ ҿ 4.74 / Ї ԓҲ Ї װ Ὶ

ԓҲ Ї ῗ Ж ҏ

ҿ 2.06 Ї Ї └ ẅ 4.83 / Ї ғ

ῗЇ ЕЃ1ЄҐ Ⱶ Ї ñ ò

ЖЃ2ЄⱵ Ґ Ї꜠ᵲ Ї ԋ ɼҩ

ᶕ ⁯Їꜘ ԋ ЇᵜӤ ԋ ⅎ ɼ 

47.90 

49.00 

47.00 

48.00 

48.50 48.57 

46.00

46.50

47.00

47.50

48.00

48.50

49.00

49.50

2017ҏ 10.09 2017 10.43 2017 9.92 2017 10.10 2018 10.28 2018ҏ 10.05 

( ) 
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2  2017 -2018 ԐῊ ғ ҅  

ɻ ғ  

╦ᴮ ꜠ ғ 1.22 ҏЇװ8.00

ӐҐ Ғ Ї ᵯ ‟Їᵜ ғ ꜠ ᵩ

꜠Ҳ ┼ ῗ Ї Ҳ

ҲЇ꜠ᵲ₴ ꜠Ї ԋ꜠ᵲ Ї Ҳ

Ҳ ñ ò꜠ ᵲẦ Ї Ӥ҅ ҏ ԋñ╦ ò Ї

╣ ԋ ᵲ ⱵЇ Ѓ Ӥ ҅ Єɼ 

 

 

2.09  2.04  2.13  2.08  2.06 2.06 

4.75  4.70  4.74  4.75  4.72 4.83 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

2017ҏ 10.09 2017 10.43 2017 9.92 2017 10.10 2018 10.28 2018ҏ 10.05 

ғ  

(m) (Hz) 

1.21 1.18 1.23 1.20 1.19 1.19 

8.21 8.13 8.20 8.22 8.16 8.36 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

2017ҏ 10.09 2017 10.43 2017 9.92 2017 10.10 2018 10.28 2018ҏ 10.05 

ғ  
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2018 ҏ (10.05s) 10m 

꜠ Ὴ ⅎ  

ᵩ ᵩ  −(  ԓ 2018 5 15 ) 

Е ἥҿ ( 40m) Ї 50mЇ

ᵣ 100m Ї ҿ 50HzЇ ⅎ

ᾭ ֙ ɼ׃ᶱ ϼ 

ᾨ ҙ 0.5m/s ‟ҐЇ ₴ 10.05s

ɼ 2017 ҏ   10.09sЇ ԋ 0.04sɼ

қ ꜠ Ӑ ” ҲЇ Ņ ” ņЇ

ᵣ ꜠ Ї Ὶ “╓ ῗ ҏЇ꜠ᵲ

ꜘ ῗ ЇẦ ᴰ ҏ ᴂ

ⅎӐ҅ Ї ⅎӐ҅ ɼ 

Ґ ᴂᶕ Ҙҟ ἥ ᴌ Ὴ ⅎ Ї

10m ꜠ ῗ ⅎ ɼ 

1. 90m Ї ᾨ Prescod Reese 0.02s(҅ү )Ї ᾨ

0.23mЃ 1Ҳ a bҩ Ї Ҳ ҿ 90mⅎ Єɼ 

 

1  90m ᾨ Prescod Reese 0.02s 

100m 10mⅎ 90m ᾨ Prescod ReeseЇ

ᾨ ҿ 0.02s( 1Ҳ ҿ 90m ⅎ Ї ҿ 10m)ɼ 

a b 
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2. ה 90m└ 0.90sЇ ҿ 10.0/0.90=11.11m/sɼ

Prescod Reeseה 90m└ ҿ 0.87sЇ 10/0.87=11.49m/sɼ

ԑָ 10m ҿ 0.03sЇ 1.6 ( 4m )ῪЇ

Ӏ ҿ ñ ò꜠ ᵲ 2 ꜠ᵲ ñ ò

Ї 90m ᾨ 0.02sЇ└ 100m ԋ 0.01sɼ 

 

ה  2 90m└ 10m Ὺ 0.90sЃ ԓ ἥ Ї

ү 0.02sЇ 90m ԋ 0.02sЇ 0.02sЇ ҿ

0.88+0.02=0.90sЄ 

 

3  Prescod Reeseה 90m└ 10m Ὺ 0.87sЃ ԓ ἥ

Ї ү 0.02sЇ 90m 0.02sЇ 0.01sЇ ҿ

0.87sЄ 

a b 

a b 
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Ҙҟ ἥ ᴌ Dartfish Prosuite 9.0 ΊЇ 2

Ҳ a bҩ Ї ה 90mⅎ └ 100m

ҿ 0.89sɼ 3Ҳ a bҩ ЇPrescod Reeseה

90mⅎ └ 100m ҿ 0.86sɼ 

3. Ї ╔ ҿ 4m Ї

1.6 ҏ ꜠ ꜠ᵲ⁯ Ї ꜠ ɼ 

4  ╦ 4m ñ ò ꜠ᵲ( ἥ ) 

 

5  ╦ 4m ñ ò ꜠ᵲ( ἥ ἥ ) 
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6   4.6 ἥ  

╔ 1.7 Ї 4m Ầ ꜠ᵲЃ҅

1 ЄЇ ҏ

ЇӤ ᵩ⁯ Ї ꜘ Ї ҅ү

ҿ 2.41mЇ Ҳ (2.28m ) ԋ 13cmɼ

ה 4 ‼ Ầñ ò ꜠ᵲ ҏ Ї Ӷԋɼ

4.7 Ґ 6 Ї 10m 1 ɼ 

1  2018 ҏ “╓ 10m  

 ṛ 4  ṛ 3  ṛ 2  ṛ 1  0.7  4.6  

m 2.27 2.29 2.30 2.41 1.65 10.91 

 

7  10m(4.7 ) Ὴ  

 

1. ҅ Е ╦ ҅ Ї

Ԏ ꜠ᵲ Їװ ɼ 

2. Е ᴰ 2 ꜠ᵲ Їҏ Ғ ꜠

Їᴰ ᵤ Ї ∑Ғ ɼ 


